
1.	 Je respecte 
l’environnement dans 
lequel je suis invité(e).

2.	 En tant que participant, 
je reste toujours sur les 
sentiers balisés.

3.	 Des gobelets réutilisables, 
nous les utilisons ! Tant sur 
le parcours qu’à l’arrivée.

4.	 Je jette mes déchets dans 
les poubelles prévues à 
cet effet et je les trie si 
possible.

5.	 Mon sac de sport est 
verrouillable et réutilisable, 
certainement pas un sac 
en plastique.

6.	 Ensemble, nous laissons le 
parcours en meilleur état 
que nous l’avons trouvé.

7.	 Imprimer le E-ticket 
ou le montrer sur mon 
smartphone ?  Je choisis 
le dernier !

8.	 J’essaie d’utiliser le moins 
d’emballages à usage 
unique possible. De cette 
façon, nous réduisons la 
montagne de déchets.

9.	 J’essaie de me rendre sur 
le lieu de l’événement 
et d’en revenir d’une 
manière qui soit la moins 
dommageable pour 
l’environnement.

10.	 Dans la mesure du 
possible, je ramasse 
les déchets qui ont 
malheureusement été 
laissés par d’autres 
personnes.

LEAVE NO TRACE
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