
1.	 Ik respecteer de omgeving 
waar ik te gast ben.

2.	 Als deelnemer blijf ik 
altijd op de gemarkeerde 
paden.

3.	 Herbruikbare bekers, die 
gebruiken we! Zowel op 
het parcours als aan de 
finish.

4.	 Ik gooi mijn afval in de 
voorziene vuilnisbakken 
en sorteer waar mogelijk.

5.	 Mijn sporttas is afsluitbaar 
en herbruikbaar, zeker 
geen plastic tas.

6.	 Samen laten we het 
parcours in betere staat 
achter dan dat we het 
gekregen hebben.

7.	 E-ticket afprinten 
op tonen op mijn 
smartphone?  Ik kies voor 
het laatste!

8.	 Ik probeer zo weinig 
mogelijk single use 
verpakkingen te 
gebruiken. Zo verkleinen 
we de afvalberg.

9.	 Ik probeer mij naar en 
van de eventsite te 
verplaatsen op een manier 
die het minst belastend is 
voor het milieu.

10.	 Waar mogelijk raap ik 
afval op dat jammer 
genoeg door anderen is 
achtergelaten.

LEAVE NO TRACE
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