\& coasT

WalLK

10.05.2025

Départ De Haan - Einsteinschool 0 @
L'eau - Boisson sportive

Wenduine - WZC Duneroze 5.km @ Soupe - Pain

Meli Couque au miel - Biscuit salé - Bonbons
Lily’s Kitchen s

L'eau - Coca Cola

Blankenberge - De Sportdoze 131 km o ® Rijsttaartje - Pain au chocolat Pitch

Fruits - Nootjes - Bonbons
Lily’s Kitchen s

L'eau - Powerade

Zeebrugge - Seafront 18.8 km O m Arla Yoghurt Drink

Fulfil - Sultana - Fruits"- Bonbons
Lily’s Kitchen &

L. Lily’s Kitchen *s
Arrivée Knokke - Evenementenstrand ‘ 25.0 km O m Cecemel
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